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Rijst 3 x spoelen en opzetten met 2x zoveel water 
Onder gesloten deksel zachtjes laten garen. 
 
Verder heb ik niets van zout of zo toegevoegd. 
Sojasaus is op zichzelf zeer zoutig. Opgelet dus voor mensen die 
gevoelig zijn aan hoge bloeddruk, niet te veel sojasaus gebruiken. 
 
250 g kippengehakt 
1 el sojasaus 
1 el sesamolie 
1 el verse gember  
Onder elkaar mengen en 15 minuten laten marineren 
 
1 ui 
Wat look 
Versnipperen  
 
In Greenpan: 
Ui en look wat aanstoven in gewone olie 
 
Kippenmengsel toevoegen en laten meebakken 
+ 1 el sojasaus 
+ 1 el oestersaus 
+ 1 el sesamolie 
Alles zachtjes laten bakken 
 
In het originele recept gebruikt met nog een rode paprika.  
Ik had nog wortelen over en heb deze in de plaats gebruikt. 
Wortelen en een bundeltje lente ui op het einde laten meebakken 
 
Bij de bronweergave, 1ste link staat de video van het originele recept 
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